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🌿  Sardinien entdecken – Kulinarik & Ankerplätze 

Authentische Küche, echte Erlebnisse und traumhafte Buchten: Sardinien bietet nicht nur 
Spezialitäten vom Meer, sondern auch viele vegetarische und vegane Alternativen. Hier die 
besten Tipps – kompakt für den Törn. 

 

Kulinarische Highlights mit Ankerstopps 
Region / Ort Tipp & Gericht Veggie/Vegan-Alternative Anker-Tipp 
Cagliari Sa Burrida (Dornhai in 

Walnuss-Sauce) 
Gegrilltes Gemüse mit 
Pane Carasau & Olivenöl 

Marina Cagliari 

Osini (Ogliastra) Sa Civargedda (Grieß-
Fladen) 

Vegane Variante mit 
Zucchini & Auberginen 

Buchten bei 
Arbatax 

Ogliastra Culurgiones (gefüllte 
Teigtaschen mit Pecorino & 
Minze) 

Mit Kartoffel-Minze-
Füllung, ohne Käse 

Santa Maria 
Navarrese 

Barbagia 
(Lula/Nuoro) 

Filindeu (seltene Fäden-
Pasta in Brühe) 

In klarer Gemüsebrühe 
mit Kräutern 

Küste bei Cala 
Gonone 

Morgongiori Lorighittas (geflochtene 
Ring-Pasta mit Ragout) 

Mit frischer Tomatensoße 
& Basilikum 

Oristano / Bosa 

Marmilla (Sanluri) Weingut Su’Entu & 
Arieddas – regionale Küche 

Gemüse-
Degustationsmenü, 
vegane Antipasti 

Küstenziel 
Cagliari 
kombinierbar 

Carloforte (San 
Pietro) 

Handgemachte Pasta bei 
Grandma 

Saucen mit Tomate, 
Pistazien oder Mandeln 

Hafen Carloforte 

 

Geheimtipps 🌟 
• Pane Carasau („Musikantenbrot“) – knuspriges Fladenbrot, perfekt auch vegan mit 

Olivenöl und Kräutern. 
• Seadas – frittiertes Gebäck mit Honigfüllung (vegetarisch; vegan mit 

Agavendicksaft). 
• Frisches Obst & Mandeln – lokale Märkte bieten süße, pflanzliche Energie. 
• Wein & Olivenöl-Touren – viele Höfe bieten vegane Verkostungen. 
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Vegane & Vegetarische Restaurants in Cagliari 
1. Gintilla Organic Vegan Restaurant 

o Adresse: Corso Vittorio Emanuele II 210, 09123 Cagliari 
o Vollständig veganes Restaurant, kreative Gerichte wie Pinsa, Hummus und 

Falafel 
2. B-Liv 

o Adresse: Piazza del Carmine 25, 09124 Cagliari 
o Beliebter Brunch-Spot mit veganen und vegetarischen Optionen 

3. Cavò Bistrot 
o Adresse: Via Emilio Lussu 14, 09124 Cagliari 
o Modernes Bistro mit vollständig veganem Menü, entspannte Atmosphäre 

 

Märkte in Cagliari für frische Zutaten 
1. Mercato Civico di San Benedetto 

o Adresse: Via Francesco Cocco Ortu 46, 09128 Cagliari 
o Öffnungszeiten: Mo–Fr: 7:00–14:00, Sa: 7:00–15:00, So: geschlossen 
o Überdachter Markt mit über 300 Ständen: Obst, Gemüse, Gewürze, lokale 

Spezialitäten 
2. Mercato di Piazza Nazzari (temporär) 

o Adresse: Piazza Nazzari, Cagliari 
o Temporärer Markt während Renovierung des San Benedetto-Marktes, frische 

Produkte & lokale Waren 
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Märkte im Westen Sardiniens : 

• Mercato di Bosa 
o Adresse: Piazza del Comune, 08013 Bosa OR 
o Kleiner, lokaler Markt mit frischem Obst, Gemüse, Käse und sardischen 

Spezialitäten. 
o Anker: Porto di Bosa Marina, direkt am Wasser, Markt fußläufig erreichbar. 

 

• Mercato Civico di Oristano 
o Adresse: Piazza Eleonora d’Arborea, 09170 Oristano 
o Größerer Markt mit frischen Produkten aus der Region. 
o Anker: Marina di Oristano, nur wenige Minuten Fahrt zum Markt. 

•  

 

Ankern & Genießen ⛵ 
• Südküste: Marina di Cagliari – zentral und lebendig 
• Ostküste: Arbatax & Santa Maria Navarrese – traumhafte Buchten 
• Westküste: Bosa & Oristano – ruhige, charmante Stopps 
• Isola di San Pietro (Carloforte): Authentisches Inselleben, geschützter Hafen 

Mit dieser Mischung aus Tradition, veganen Alternativen und maritimen Highlights findet 
jede:r etwas für sich. Sardinien lädt ein, unbeschwert zu genießen und entspannt vor Anker 
zu gehen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


